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Nedan presenteras de forskrivningsmd som har
faststéllts av Lékemedel skommittén i Vasterbotten
infor 2019. Besparingspotentialerna & berdknade
pa 2018 ars volymer. Méttet DDD/TIND star for
antalet definierade dygnsdoser per tusen invanare
och dag.

BEHANDLINGSMAL
Aldremal
Malet &r att fortsétta minska olampliga |akemedel

till
Socialstyrelsens
|&kemedel sterapi

patienter som & 75 & och é&dre.
" Indikatorer for god
hos &ldre” tar upp fdljande

olampliga preparat som bor undvikas till @ddre om
inte sarskilda skal foreligger.

Bensodiazepiner med lang halveringstid
(diazepam, nitrazepam, flunitrazepam)

L akemedel med betydande antikolinerga
effekter (t.ex. medel vid inkontinens, den ddre
typen av antidepressiva medel (TCA) och de
sederande antihistaminerna (Atarax, Theralen,
Lergigan))

Tramadol

Propiomazin (Propavan)

Kodein

Glibenklamid (Daonil)
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Malet & aven att fortsdtta minska anvandningen av

antiinflammatoriska medel (cox-
hdmmare/NSAID) och att minska anvandningen
av lakemedel mot psykos (neuroleptika). For
dessa |l&kemedel sgrupper 18gger Social styrelsen
vikt vid att det finns en aktuell indikation for de
ddre. Under 2018 har NSAID anvéandningen
minskat med 4 % jamfort med 2017, déaremot har
neurol eptika 6kat med 6 %. Neuroleptika &
forknippade med ett flertal biverkningar som
passivitet, kognitiva storningar, negativa effekter
pakansoliv och sociala funktioner samt 6kad risk
for stroke och fortida dod hos & dre med
demenssjukdom varfor vi vill att denna
forskrivning till 8ldre ska minska.

| ett nationellt perspektiv har Vé&sterbotten en hog
forskrivning bade nar det galler neuroleptika och
flunitrazepam.

Mal for |akemedelsforskrivning av antibiotika

e Max 250 recept pa antibiotika per 1000

invanare och &r (idag 243 i VLL)

e Max 10 % av recept pa UVI-antibiotika till

kvinnor 15-79 ar utgors av kinoloner (15 % i
VLL). I priméarvarden skakinoloner vara hogst
5 % av urinvagsantibiotikatill kvinnor.

Takmal for forskrivningen av PPI till 35
DDD/TIND

Forsajningen av PPl pa recept har okat ar for ar
justerat for férandring i befolkningsmangden,
men under 2018 har vi nu antligen stannat upp
den utvecklingen. Under 2017 hdmtades néra 62
DDD/TIND ut pa recept i Vasterbotten (jamfor
med 46 DDD/TIND 2010), men under 2018
stannade siffran pa dryga 61 DDD/TIND. Den
receptfria forsdljningen motsvarade dryga 11
DDD/TIND 2018 vilket ocksd & en liten
minskning.

Minskning av volymen somnmedd till 40
DDD/TIND

SOmnmeddl  féljs exklusive meatonin likt
tidigare &. Under de senaste aren har vi sett en
successiv nedgang vilket & gladjande, fran 45,9
DDD/TIND 2015 till 41,2 DDD/TIND 2018.
Under 2018 har vi minskat férskrivningen med
6% jamfort med 2017.

Forskrivningen av melatonin foljs vid sidan av
da den under 2018 har okat med 70% jamfort
med 2017. Vasterbottens forskrivning av
melatonin ar ocksa dubbelt sA hog jamfort med
riket i snitt! Denna hoga forskrivning ger oss
ocksa en valdigt hog kostnad for detta annu dyra




CALENDARIUM

MEDICORUM BOTNIAE OCCIDENTALIS

Calendarium tar upp t.ex. forelasningar, kurser, disputationer och
andra evenemang av medicinskt intresse i hela Vasterbotten — bidrag
mottages tacksamt!

Nar inte annat anges ar platsen NUS

preparat. Evidensen for melatonin som behandling
liksom evidensen for somnmedlens effekt vid
langtidsanvandning & mycket svag. Kom ihag att
folja upp och utvarderal

Ho6g andd patienter med diabetes typ 2 med
samtidig statinbehandling. Forhéjda blodfetter
(hyperlipidemi) Okar risken for att drabbas av
hjartkéarlgukdomar. Riskokningen &r tydligast for
personer med diabetes och karlakommor orsakade
av ateroskleros. Andelen statinbehandlade
patienter med typ 2-diabetes i Vasterbotten ligger
pa 67 %. Det & viktigt att bibehalla anvandningen
ochi bastafall 6kaden.

Minska forskrivning av diklofenak p.g.a. dess
miljobelastning

NSAID-preparat sasom naproxen, ketoprofen och
ibuprofen bor férskrivas i forsta hand vid smérta
med inflammatorisk genes p.g.a. diklofenaks
miljobelastande egenskaper. Forskrivningen av
diklofenak minskade under 2018 gladjande med 12
% jamfort med 2017 och har sedan 2015 minskat
med 26 %. Vid indikationer sasom gallsten och
njurstensanfall kan dock diklofenak accepteras.
Namnas kan ocksa att risken for kardiovaskuldra
biverkningar & nagot hogre for diklofenak an for
naproxen.

BESPARINGSMAL

Andelen tolterodin av antikolinerga
inkontinensmedel > 80 %

Patentet pa Detrusitol SR (tolterodin depot) gick ut
under 2012 och den & déafér betydligt mer
kostnadseffektiv jamfort med ovriga |8&kemedel |
gruppen t.ex solifenacin (Vesicare), fesoterodin
(Toviaz), darifenacin (Emselex). Sista aret har
andelen tolterodin Okat fran 41 % till 44 %. Om
andelen okar till 80 % blir kostnaden ca 500 000
SEK lagre.

Andel Gabapentin 1A Farma av totalt
gabapentin >85 %

Gabapentin & inte utbytbart pa apoteken.
L akemedelsverket har tagit det beslutet pa grund
av ldkemedlets epilepsiindikation och det géller
oavsett for vilken indikation patienten far
lakemedlet. Det sker inte heller ndgot byte mellan
de olika generikapreparaten. Prisskillnaden mellan
olika generika & relativt stor och eftersom priset
pa Gabapentin 1A Farma & fordelaktigt
rekommenderar vi det preparatet. Andelen
Gabapentin 1A Farma har oOkat till 71 % under
2018, kan den oka till 85 % blir besparingen ca
200 000 SEK.

Andel Pregabalin Teva av totalt

pregabalin >50 %

Lyrica/lPregabalin &r inte utbytbart pa apoteken av
samma skal som Gabapentin - pa grund av dess
epilepsiindikation. Det sker inte heller har nagot

automati skt byte mellan de olika
generikapreparaten. Prisskillnaden mellan olika
generika &r relativt stor och eftersom priset och
sortimentsbredden for Pregabain Teva &
fordelaktig rekommenderar vi det. Under 2018
har vi natt upp till 10 % forskrivning av
pregabain Teva men hela 78 % av
forskrivningen bestar fortfarande av Lyrica som
ar 70-90 % dyrare an Pregabalin Teva (beroende
pa styrka). Kan andelen Pregabalin Teva utgora
50 % av forskrivningen sparas 1,3 MSEK.

Andel doser Bufomix Easyhaler och DuoResp
Spiromax av totalt antal doser av
kombinationer av budesonid/formoterol i
pulverform > 70 %

Inhalatorn Easyhaer finns som
kombinationsinhal ator med
budesonid/formoterol - Bufomix. Ett annat

prisvart alternativ till Turbuhaler & DuoResp
Spiromax som manga tycker & latare
hanteringsmassigt an Easyhalern. Andelen av
Bufomix och DuoResp har okat till 46 %. Kan
den oka ytterligare till 70 % kan besparingen bli
1 MSEK.
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